MENU’ SCOLASTICO

ISTITUTO RAVASCO - VIA ITALICA PESCARA

Menvu’ invernale

2023/24 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

1A Sett. | Pasta al pomodoro Pasta e ceci Pasta al forno Risotto con zucchini Pasta olio e parmigiano
Formaggio silano prosciutto cotto uova strapazzate Vitello in pizzaiola Polpette di tonno
patate al forno verdure miste al forno fagiolini all'olio Bietolina in padella carote julienne

24 sett. -
Tagliatelle al sugo Minestrone con riso Pasta con lenticchie Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro e ricotta
Bocconcini di mozzarella Spezzatino di vitello Pizza rossa/bianca Hamburger di vitello Bastoncini di merluzzo
spinaci in padella con patate Bietoline in padelia pure di patate carote julienne

34 sett.
Pasta al ragl vegetale Risotto al pomodoro Pasta e fagioli canellini Pasta con passato di verdure | Pasta al forno
Polpettine di ricotta Straccetti di pollo a scalop. | uova strapazzate Arista al forno bocconcini di mozzarella
Finocchi julienne Piselli in padella crocchette di patate verdure miste al forno Pure di patate

47 sett.

Pasta al ragl
frittata con patate
spinaci lessi

Tagliatelle al sugo
Cotoletta di pollo
carote julienne

Chicche al pomodoro
prosciutto cotto
Patate al forno

Pasta olio e parmigiano
Polpette di vitello
Piselli in padella

Pasta al sugo di tonno
Merluzzo gratinato
puré di patate

N.B. Ogni giorno ci sard alternativamente: frutta fresca - succo di frutta - dolce




