
MENU’ SCOLASTICO 

ISTITUTO RAVASCO – VIA ITALICA   PESCARA 

  

 

N.B.   Ogni giorno ci sarà alternativamente: frutta fresca – succo di frutta - dolce 

2023 27 Febbraio 28 Febbraio 1 MARZO 2 MARZO 3 MARZO 

 
1^ Sett. 

 
Sedani al pomodoro 
formaggio Asiago 
purè di patate 

 
Minestrone con pasta 
Hamburger vitello 
bietolina in padella 

 
Risotto al sugo 
prosciutto cotto 
Fagiolini 

 
Chicche al pomodoro 
Cotoletta di pollo 
Carote julienne 
 

 
 Mezzi rigatoni alla  ricotta  
 Platessa panata al forno 
 Patate lesse 

 6 7 8 9 10 

2^ sett.  
Pennine al pomodoro 
Formaggio galbanino 
patate al forno 
 

 
 Pasta al forno 
 prosciutto cotto 
 Fagiolini 
 

 
Risotto con zucchine 
Polpettone di vitello 
purè di patate 
 

 
Tortellini in brodo 
uova strapazzate 
Piselli 
 

- 
Minestrone con pasta 
Merluzzo pastellato 
Zucchine in padella 
 

 13 14 15 16 17 

3^ sett.  
Pasta prosciutto e piselli 
Uova strapazzate 
Patate al forno 
 

 
Pasta e ceci/ fagioli 
Crocchette di pollo 
Bietoline in padella 
 

 
Tagliatelle al sugo 
Formaggio primo sale 
Fagiolini 

  
Risotto allo zafferano 
Tacchino arrosto  
Piselli 

 
Pasta al sugo di tonno 
nuggets di merluzzo 
Carote julienne 
 

 20 21 22 23 24 

4^ sett.  
Sedani olio e parmigiano 
Polpette di tonno 
Fagiolini 
 

 
Chicche al pomodoro 
Straccetti di pollo al forno 
Insalata mista 

 
Pasta al forno 
Fiordilatte 
Purè di patate 
 

 
Risotto al sugo 
arista al forno 
Carote julienne 

 
Ravioli ricotta e spinaci 
Frittata al forno 
Piselli 


