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SCUOLA PRIMARIA
anno 2020,/ 2021

12 SETTIMANA

LUNEDI' grammi MARTEDI' grammi | MERCOLEDI' | grammi GIOVEDI' grammi VENERDI' grammi
Brodo vegetale a5 Gnocchi al - Pasta ppquoro 35 Pasta con ric_:otta 70 " |Pasta al pomodoro| 30
con pasta pomodoro e piselli e formaggio
Frittata Wi Prosciqtto cottp - BocconcFm di pollo o Polpette di vitello - Bastoncini Findus * | 95
senza glutine e lattosio al limone 0 polpettone
Fagiolini * 170 Patate fritte * 170 Spinaci * 170 Patate lesse 170 Carote crude 75

Con l'asterisco ( *) sono contrassegnati gli alimenti surgelati.

Ogni giorno il pranzo termina con frutta fresca di stagione; una volta a settimana la frutta viene sostituita da succhi di frutta.
Due volte al mese vengono serviti biscotti, pizzette o dolci.
Ci si riserva di effettuare dei cambiamenti, sempre nel rispetto delle tabelle dietetiche, dovuti ai ritardi nelle consegne dei fornitori o a motivi particolari.

Variazioni di ment sono previste solo in caso di allergie o intolleranze ( diete speciali ) con annesso certificato medico o per problemi intestinali giornalieri.

Le informazioni circa la presenza di sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di riferimento della cucina.




